
ZEIT

ZUM ENTSPANNEN
IST DANN, WENN MAN KEINE

ZEIT DAFÜR HAT

„Yoga meets Wine“

Zur Begrüßung starten wir mit 
einem alkoholfreien Secco.

Im Anschluss daran widmen wir uns 
einer sanft fließenden Yoga-Einheit.

Völlig tiefenentspannt freuen wir 
uns dann auf eine Verkostung von 3 
Weinen.

Dauer: ~ 2,5 Stunden

Wo:
Zentrum für Physiotherapie und Physio Fitness
Mirko Bruder
Samlandweg 55, 61118 Bad Vilbel

Wir laden Dich zu einem ganz besonderen Event ein.
Spüre und genieße mit all Deinen Sinnen.

Kosten 29 € 
pro Person



Wer

Heidi Hampel

• Zertifizierte BDJ & DBJA Yogalehrerin

Monika Riewe

• Assistant Sommelière
• Anerkannte Beraterin für deutschen Wein
• Wine & Spirit Education Trust Level 2

Frank Riewe

• Anerkannter Berater für deutschen Wein
• Wine & Spirit Education Trust Level 1

Termine

• 31. August, 18:00 Uhr - ausgebucht
• 19. Oktober, 18:00 Uhr

Kontakt

Heidi Hampel

0173 / 5815827
heidi.hampel@freenet.de

– Rund um Wein – 
Weinberatung Frank Riewe

0176 / 43103784
info@rund-um-wein.com
www.rund-um-wein.com
rund.um.wein

• 16. November, 18:00 Uhr
• 07. Dezember, 18:00 Uhr

mailto:info@rund-um-wein.com
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